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お母さんの介護をしているあなたへ 

おもひでぽろぽろ ⺟娘の会 
〜ライフ・レビュー〜 

懐かしかったこと、悲しかったこと、嬉しかったこと。 
胸にしまったお母さんとの思い出を、もう一度取り出し、 

みんなと語ってみませんか。

日時：平成28年6月23日～11月（月1回全6回）＊参加費　無料 
場所：広島市三篠公民館　広島市西区打越町10番23号  
対象者：在宅で母親を介護する娘介護者  　　　 
連絡先：広島市西区三滝本町2丁目1-1-27号 

　　　　 特別養護老人ホーム　三滝苑　tel 082-237-8811 

          広島市在宅生活継続支援事業　相談支援員　西山美雪 

                                    臨床心理士  野村　妙子 
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